L’ECO DI BERGAMO
GIOVEDI 21 OTTOBRE 2021

Storie di solidarieta

31

——

-‘__.__’_,I"._f

Foto di gruppo per le volontarie dell’Associazione

per I’'Aiuto al neonato, al Papa Giovanni XXIII

«Bianca, un fiore
sbocciato grazie

amani e cuori doro»

La storia. Nata prematura, pesava 475 grammi
E rimasta al Papa Giovanni 198 giorni: «L'Associazione
per I'Ajuto al neonato e il reparto, la nostra famiglia»

MARTA TODESCHINI
=== Piccola, piccolissima.
Indifesae delicatacomeun fiore
che e voluto sbocciare presto.
Bianca oggi ha quattro anni e
mezzo e «nella sua tenerezza
toccail cuoredichilaincontra,
¢ unabambina solare, serena e
miazzardereiadirefelice,anche
glispecialisti rimangono stupiti
dellasuaenergia,del suoessere
curiosa della vita».
Erail3marzodel 2017 quan-
do, alla ventiquattresima setti-
manadigestazione piu tre gior-
ni, i medici del Papa Giovanni

XXIIIlafeceronascere. Pesava
475 grammi, unsoffio. Mamma
Elena sapeva che la sua bimba
sarebbe nataa Bergamo, «I’avevo
sceltoaccuratamenteperlesue
risorse all’avanguardia», manon
pensava cosiinfretta. Invecealla
23*settimanaé sopravvenutoun
problemadi gestosi. Lacorsain
autodaVapriod’Addaconilma-
rito Ivan, il ricovero per monito-
rare le condizioni della piccola
edellamamma, poiladecisione
diintervenire. Daquel 3 marzo
¢ un saliscendi di speranza e
complicanze, progressieinter-

venti, con «lagrande fortunadi
avere incontrato persone d’ec-
cellenza, anche sotto il profilo
umano - raccontano i genitori
di Bianca Ivan Sardi ed Elena
Pezzi—,un’équipe sanitaria com-
presigliinfermieri che si ¢ atti-
vatasuBiancaal massimo, con-
sentendo di instaurare un rap-
portoditotale serenitaefiducia.
Sentiamo ancoraquesto cordo-
neombelicale conlaTerapiain-
tensivaneonatale, siamo molto
riconoscenti».

Ilgrazie diquesti due genitori
siéfattoimpegno attivo nel so-

Bianca, 4 anni e mezzo, tocca il ritratto di suo papa da bambino

stegno all’Associazione per’Aiu-
toalneonato operante nellaPa-
tologia neonatale del nostro
ospedale cittadino, che prosegue
indirettamente ora grazie al li-
bretto «UnaBianca margherita»
dedicato proprioallalorobam-
binaescrittoda Giovanna Fido-
ne, psicoterapeutae funzionario
delservizio Politiche socialidel-
laProvincia, e prestoindistribu-
zione nelle scuole dell’infanzia
e primarie legate alla Diocesi,
per raccontare la prematurita
con un linguaggio fiabesco.
«Cisiamoripromessi- spiega
papa Ivan —, dal momento che
siamo usciti dalmondo ospeda-
liero, di restituire anche solo 1
centesimo di quanto Bergamo
ha fatto per Bianca. Anche la
filastroccacontenutanellibroe
un messaggio che non si ferma
anoi, mapuo diventare un mes-
saggiopositivo peraltri,uninno
alla vita. Abbiamo vissuto
un’esperienzaforte maestrema-
mente positiva». Un percorso
durato198giorni, quellidelrico-
veroin ospedale «caratterizzato
daunproblemarespiratorioim-
portante,iol’hopotutaprendere
inbraccio dopo 3 mesie17 giorni
-ricorda mamma Elena -. Nei
primigiornidivitasono suben-
trati delle complicanze e, soprat-
tutto,agiugnolarop,laretinopa-
tia del prematuro per cui sono
stati necessari 4 interventi agli
occhi. Biancahaun grave deficit

neurovisivo, nonvede, e haanco-
radifficolta nella deglutizione,
stiamo facendo un percorso per
cercare di svezzarla dalla peg».

Deimesitrascorsinelreparto
guidato dal primario Giovanna
Mangili, i Sardi non ricordano
soltanto tubicini e respiratori:
«Abbiamo avuto la fortuna di
essere accompagnati dalreparto
- raccontano -, che ormai per
noi e unasecondafamiglia. Ab-
biamo sempre cercatodiaffron-
tare tutto con razionalita e con
un confronto franco conimedi-
ci, abbiamo vissuto giorno per
giornoeinunambientecheciha
accolto. Ancheseallafine credo
cheil grossodelleforze, oltre al
contesto,loabbiadatoeancora
lodiaBianca: se vediunabimba
di 400 grammi che si aggrappa
contuttelesueforzealfilodella
vita, i genitori sono i primi che
devonoaiutarlaarisalirlo, que-
stofilo». Questo grazie ancheal
sostegnodellevolontarie che,in
punta di piedi, sono tornate ad
essere presenti nel reparto dei
piupiceoli, dopolostop dettato
dalla pandemia.

«Crescere € unacosanatura-
le, maavoltediventaunastrada
chesale...enell’'amore troviamo
il coraggio di affrontare questo
viaggio». Cosisi concludelafila-
stroccadedicataaBiancaeatutti
iguerriericontantafrettadina-
scere.
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In curaoltre 60
piccolissimi
I'anno, da tutta
laLombardia

Lascheda

mmsss In Italia le nascite
prima della 37* settimana di
eta gestazionale, ovvero pre-
mature, si attestano tra il 7 e
I8 per cento, «ma per prema-
turita - spiega Giovanna Man-
gili, direttore della Patologia
neonatale e Terapia intensiva
neonatale del Papa Giovanni
XXIII - parliamo di nascite in
un periodo inferiore alle 37
settimane, € un ambito vastis-
simo». I bimbi piu a rischio
«sono quelli sotto il chilo e
mezzo - prosegue —: di questi
bambini, in media al Papa Gio-
vanni XXIII ne abbiamo in cu-
ratrai60-65 all’anno, da tutta
la Lombardia e anche da fuori
regione per chi ha malforma-
zioni, come i cardiopatici». E
la loro speranza di farcela,
spesso, «& appesa a un filo e la
sua sopravvivenza potrebbe
anche comportare problemi
permanenti, talvolta gravi»,
scrive nella premessa al libro
«Una Bianca Margherita» ide-
atoincollaborazione e asoste-
gno dell’Associazione per
laiuto al neonato.

Numeri e informazioni,
quelli forniti dalla dottoressa
Mangili, che gli insegnanti
delle scuole o i genitori inte-
ressati potranno scaricare dal
sitodella Provincia (www.pro-
vincia.bergamo.it) e dell’asso-
ciazione (www.associazione-
perlaiutoalneonato.it): il pro-
getto si compone infatti anche
di un tool didattico pensato
per parlare di prematurita ai
bambini, arricchito da una
guida alla lettura della «Una
Bianca Margherita».

Il 17 novembre, Giornata
mondiale del prematuro, la
pubblicazione sara presentata
in piazza Matteotti a Bergamo,
mentre chi ne volesse una co-
piapuo richiederla a unabian-
camargherita@gmail.com.

regorio,Martina, Isa-
bella,Ameleigemel-
liniPietro,EneaeCe-
leste sono diventati
grandieconipennarellicolora-
no la loro storia di coraggio e
speranza. Unastoriasbocciata
grazieallecuredichilihaaccol-
tinellorofrettolosovenirealla
luce,sostenendoliconrespira-
tori, antibiotici e carezze nel
percorsotuttoinsalitadeiloro
primi giorni.
Bimbinatiprematuramen-
te,scricciolidi453 grammico-
meNicolas,1.285 comeRiccar-
do,912comeAnnae475come
Bianca, venuta al mondo alla
ventiquattresimasettimanadi
gestazione piu tre giorni. A lei
eispiratoededicatoillibretto
«UnaBiancaMargherita»rea-
lizzato dall’Associazione per

LA PUBBLICAZIONE «UNA BIANCA MARGHERITA»

Una filastrocca spiega
ai bimbi la prematurita

I'Aiutoal Neonato,in collaborazio-
neconilServizio Politiche sociali
della Provincia di Bergamo e con
ilpatrociniodellAsst PapaGiovan-
ni XXIII. Destinato al mondo dei
bambini, e unafilastroccacheparla
difioriestagioni: quellagiustaper
spuntarealteporedelsoleeilfred-
doinvernoche-sorpresa-siritro-
vaadaccogliereunamargheritina.
Unanascitadifficile,unasopravvi-
venzapernientescontata,chesolo
ilcaloreelecuredifiori,rondinie
abeti rendono possibile. Un rac-
conto semplice e colorato come
sololefiabeolefilastrocchesanno
fare. Quella scritta da Giovanna
Fidone, psicoterapeuta e funzio-
nario delle Politiche sociali della
Provinciacoordinate daldirigente
Silvano Gherardi, vuole arrivare
drittaal cuore deipiupiccoliiquali
—grazieall'UfficioperlaPastorale

dellascuoladellaDiocesidi Berga-
mocheprovvederaadistribuireil
libretto nelle scuole dell’infanzia
eprimariedellasuarete-potran-
noimpararecosavuoldirenascere
prima del tempo, conoscendo le
difficolta che possonocelarsidie-
troauneventopositivocomequel-
lo dellanascita.

La pubblicazione, presentata
ieriin Provincia, giungeinprossi-
mitadellaGiornatamondialedella
Prematuro chesicelebrail 17 no-
vembre e si colloca nel solco del
progettodisensibilizzazione con-
troilbullismolanciatadueannifa
conlafavola«Tutticontroibullil»
scrittadallastessaFidone. Unafi-
lastroccamusicata,quellanatanel
2019all’internodellaRete provin-
cialeperil contrastoalbullismoe
alcyberbullismo,cheharaggiunto
qualcosa come 25 mila bambini

La presentazione del libro, ieri in Provincia e, sotto, una delle immagini che lo compongono

sottoiseianni. Allastessaplatea,
pit i «colleghi» della primaria, &
dedicatoquestoultimolavoroche
siarricchiscedeidisegnidi Angelo
Piazzalunga, coloratidaibambini
e genitori che hanno superato la
prematuritagrazie anchea«cocco-
le, carezze, la voce» che la presi-
dentedell’Associazioneperlaiuto
al Neonato, Maria Antonietta
Agazzi, considera come «la linfa

vitalechenoivolontarie donia-
moognigiornoaipiccoliguer-
rieriricoveratiin Patologiane-
onatale».
Lostessoamorecheibambi-
ninati prematurisiaspettano
diricevereanchetraibanchidi
scuola,consapevolicheleloro
difficoltasonosoltantoun pe-
taloin pit..
M. Tode.




